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1  Specifickd hmotnost a osmolalita mo ¢e

Specifickd hmotnost, resp. osmolalita daojsou dlezitymi parametry, jez umagnji
zhodnoceni koncenttai funkce ledvin.Schopnost ledvin vytiét ma o osmolali¢ vyrazré vyssi
nez je osmolalita plazmy umidje funkce denového protiproudového systému.

Specifickd hmotnost mae uréuje vahu moée ve srovnani se stejnym objemem destilované
vody (specifickd hmotnost destilované vody je 10@@m’). Specifickd hmotnost nde miZe
dosahovat hodnot od 1003 do 1035 ky/ia fyziologickych okolnosti zavisi specifick& himost
mote predevdim na ifimu tekutin a pohybuje sesbem dne mezi 1015 — 1035 kg/nFi
izostenurii je jeji hodnota v rozmezi 1010-1012nky/Psi normalnim pitném reZimu vykazuje
obvykle prvni ranni mo¢ specifickou hmotnost015 — 1025 kg/m Specifickou hmotnost nde
stanovujeme hil orient&né pomoci testénich prouzk, nebo pesrgji pomoci urometru
(podrobrji viz praktika klinické biochemie).

K presrjSimu posouzeni stupnkoncentrace mi@ ukujeme jeji osmolalitu, tedy
osmoticky tlak, ktery puasobi latky rozpus&né v 1 kg rozpustidla Osmolalita mée se kBzn¢
pohybuje mezi 600 - 1100 mmol/kg®. Maximalni ¥ed’'ovaci Usili ledviny vede k vytiovani
mote o 40 mmol/kg KO (specifickd hmotnost 1001 kgim Fi maximalnim koncentgmim Usili

(nap. koncentrani test) jsou ledviny schopny vyléittmo¢ o osmolalig¢ 1300 mmol/kg.

2  VysSetfeni koncentra €ni funkce ledvin

K vySetenim, ktera poskytuji tdaje o tubularni funkci liedypati vySeteni koncentréni a
acidifikaeni schopnosti ledvin. Koncentraéni schopnost vySetfujeme pomoci klasického
koncentrégniho pokusuci adiuretinového testu. Hodnoty maximalni ¢owé osmolality zavisi

vyrazre na \ku.

2.1 Kilasicky koncentra €ni pokus
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Test probihafp 24-36 hodinovém odhi tekutin a potravin bohatych na tekutiny (zelenin

ovoce). Po uplynuti 12 h se 4 h intervalech progfgli moce a n&ti objem a osmolality mi.

2.2 Adiuretinovy (DDAVP) test

Adiuretin (analog firozeného antidiuretického hormonu) zvysSuje tutmilaesorpci vody
v distalnim Useku nefronu. Po dmdm odréti tekutin se aplikuji intranazan2 gtt Adiuretinu do
kazdého nosniho paduchu, event. 4 pg s.c. Nasleédse v jednohodinovych intervalech provadi 4-5
sbérd mate. Normalni hodnoty nt@vé osmolality dosazenéipDAVP testu viz tabulka. 1.

3 Acidifika €ni test

PoruSenaacidifika¢ni schopnost ledvinmize byt projevem samostatnych onemwn

ledvin, nebo Bkterych tubularnich poruch.

Z&kladnim vySéenim k posouzeni acidifikai funkce ledvin je vySéeni pH ranni mee,

pii kterém je nutno dodrzet nasledujici podminky:
- negitomnost méoveé infekce (negativni kultivace i),
- zm¢teni pH m@e ihned po vyméeni,

- meéteni pomoci pH metru, nikoliv lakmusovych pajirk) zdravéhaloveka je pH ranni mee
pod 6,0.

Abychom dosahli co nefpsrgjSich vysledk, provadime acidifikéni test po kratkodobe
zaezi NH,4CI (0,1g/kg) nebo Cagl(0,11g/kg) a dostateé hydrataci s naslednymésbm mae
v 5-6 jednohodinovych intervalech. Ve vzorcich starleme pH, titrovatelnou kyselinu a amoniak.
Hodnota pH mdi ma klesnout pod 5,4 (Nf&I), resp. pod 5,5 (po podani CacCl

4  VySetfeni zfed'ovaci funkce ledvin

Posuzujemeachopnost ledviny vytv&et mo¢ o osmolali€ vyrazné nizSi nez je osmolalita
plazmy. Test spoiva v podani 20-22 ml ¥/kg €lesné hmotnosti; tekutinu je nutno vypéhlem
30 minut. Poté se ve 30 minutovych intervalech pbud4 h provadi sib madi. VySetovany je
pied a po podani vodni naloze zvazen. Zdravy jedigknici béhem 4 hodin alespo¥s z @ijatého
objemu a osmolalita ntd klesne minimalgd na 100 mmol/kg KD. Toto vySeteni je dilezité

pro diferenciélni diagnostiku polyurickych stiav
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5  VySetfreni glomerularni filtrace

Zakladnim vySeenim, které umaije v denni praxi posouditunkéni stav ledvin je
stanoveni hodnot plazmatické koncentrace kreatififkr). Pokles glomerularni filtrace (GF) je
spojen se vzestupem hodnot Pkr, s hyperbolickymaglr@m zavislosti. Pro pkgby EZné praxe
stanovujeme glomerularni filtraci pomoci clearemkeeatininu (Ckr) po 8-24 hodinovém é&h
moce. K presrgjSimu zhodnoceni glomerularni filtrace vyuzivamanstieni clearance inulinu,
polyfruktosanu nebo radionuklidy ztenych latek jako DTPA a EDTA aj. Tyto latky jsou

vylu¢ovany pouze glomerularni filtraci, nikoliv téZ tuéuni sekreci jako je tomu u kreatininu.
Vzorec pro vypoet clearance sledované latky:

Clearance sy (ml/s) = G/Csx Vit

(Cy = koncentrace latky v séru

(Cy,) = koncentrace latky v nto

V/t = objem mde vytvareny zacasovou jednotku (ml/s)

Clearance (tedy GF) Ize vztahnout na povrda (asi 1,73 M), pro ktery jsou hodnoty
tabelovany.

Normalni hodnota GF u zdravéh@lovéka se pohybuje okolo 120ml/min (2,3-1,3 ml/s/1,73
m?).

Pti znamé hodneét GF a diurézy je mozno vypiiat i tubularni resorpci (TR) vody
v procentech:

TR = (GF-V)/GF x 100

Normalni hodnota TR vody u zdravého jedidoég 98,3-99,6%.

6  Stanoveni pr atoku plazmy a krve ledvinami

Pratok krve ledvinami kolisa vigledku aktualnich hemodynamickych imiit. Meieni
renalniho krevniho gtoku se provadi na zakladrickova principu pomoci latky, jez je ledvinami
vylu¢ovana, avSak neni v nich ani feoaa ani akumulovana. V praxi stanovujeme hodnotu
renalniho pittoku pomoci clearance kyseliny paraaminohipurov&HP Clearance PAH odpovida

hdonot efektivniho piéitoku plazmy ledvinami (EPPL).

Hodnoty clearance PAH:J 10,9+ 2,7 ml/s/1,73h @ 9,8+ 2,5 ml/s/1,73 m
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Na podklad EPPL Ize vypoitat efektivni péitok krve ledvinami (EPKL):

EPKL= EPPL/(1-Hct)
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