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1 Definice

Neplodnost je neschopnost dosahnouwthatreni do jednoho roku u sexudln
aktivniho paru, ktery nepouziva antikoncepci. ASi% pafi nedosahne #hotnéni béthem
jednoho roku, picemz jen 15% vyhleda |ékskou péi pro neplodnost a 10%ugtava
nedobrovolg bezdtnymi. Muzskou infertilitu zg@sobuji predevSim poruchy ejakulace,

spermatogeneze a hormonalni abnormality.

2 PFiginy

Nejcastjsi priciny muzské neplodnosti jsou uvedeny v tabulce 1.

3 Diagnoza

V diagnostice je zakladnim vy$ehim spermiogram, tj. standardizované vygeni
ejakulatu. Spermiogram posuzuje objem, vzhled a g&kulatu, poet spermii, jejich
Zivotnost, pohyblivost a kvalitu (tabulka 2).fi Pcelkovém fyzik&lnim vySetieni se
zamétujeme pedevsim na mimpohlavni organy a sekundarni pohlavni znaky (aglko
habitus, distribuce ochlupeni, gynekomastiéprmonalnim vySetienim uréujeme hladiny
homoru dialezitych pro spermiogeneZFSH, LH, prolaktin, testosteron), event. provadime
genetické vySdateni (cytogenetické ke zji8hi karyotypu a molekulden genetické
k vylou¢eni mutace genu pro cystickou fibr6zu a mikrodel¥cehromozomu), fipadré
vyuzivame zobrazovacich metod (CT, NMR p@i podezeni na obstrukci ductus

ejaculatorius).

4 Lécba

U vétSiny pacient je treba vyuZit metod asistované reprodukce, prottefgatprovést
odbér spermii.

NejjednodusSi metodou ot spermii u muze jekryoprezervace spermii

odebranych masturbaci



Mikromanipula&ni metodamikroTESE je chirurgicka metoda,ipkteré pronikame ze
skrotalni incize k varleti, které luxujemeegd ranu. Po otéeni obah provadime podélné
naiznuti tunica albuginea a otevirdme varle ,jako hkfii Nasledd vyhledame pod
oper&nim mikroskopem kanalky obsahujici spermie. Jsdwcderozeznatelné pro bilé
zbarveni, které je odliSuje od gsvitnych prazdnych kanalk | kdyZz je tento postup
invazivrgjsi, je jednoduchy a v koteém disledku mén traumatizujici nez mnokietné
drobné oboustranné biopsie. Kanalky varletedavame fimo do laboratte, kde jsou
mechanicky destruovany a naslédre velkém z@tSeni vySdbvany na fitomnost spermii
nebo jejich vyvojovych stadii. Hlavnitgdnosti vykonu je efektivita a moznost édb
kvalitnich vzorki véetre testikularni tkad, ktera zajiSuje optimalni kryokonzervaci.

Pii odbéru spermii z modi po ejakulaci nejdive alkalizujeme m®é peroralnim
piijmem 1-3 g bikarbonatu sodného 3-4x derak, aby pH bylo v rozmezi 7,2-7,8. Cévkou
aplikujeme do meéoveho méchyfe 10-15 ml kultivéniho roztoku, poté pacient ejakuluje
(pohlavnim stykem neb@asgji masturbaci) a naslednprovadime druhou Kkatetrizaci
k odkEru spermii. Tento Zjsob minimalizuje kontakt spermii s o

Vibrostimulace se pouziva k vyvolani ejakulaiho reflexu vibrani stimulaci penisu.
Pred vibrostimulaci vyprazdnime wmmvy meéchyt. Vibratorem s amplitudou 1-3 mm a
frekvenci 80-100 Hz stimulujeme Zalud penisu v sthlaizdiky. Stimulace provadime
celkem 3x, a to: 3 min. stimulace s 1. mitegtdvkou, ejakulaci Izetekavat do 10 minut.

Principemelektroejakulace je vyvolani reflexni ejakulace elektrostimulaaiektalni
sonda zavedena do kaméku vyvola stahy prostaty, semennyclktktaa ampul chamovad
Mocovy meéchyf vyprazdnime a naplnime kulti&am roztokem. Pro kontrolu neporuSenosti
strevni stny nejprve provedeme anoskopii. Poté umistime sorayprostatu tak, aby byl
zajiseén kontinualni kontakt sliznice s teplotnim senzorankovovymi destikami. Pulzg
zvySujeme nafii, vétSina stimulaci je prov&da po dobu 5-7 minut.

Po odiru doporii embryolog mozné pouziti spermii pro konkrétni edet ungélého
oplodreéni (IUl, IVF, ICSI). Spermie prdUl (intrauterinni inseminaci) se gipravuji v
laboratdi specialni metodou,ipkteré se ziskaji nejpohybtj&i z nich. Tim, Ze se zavedou do
délozni dutiny, se zkrati jejich cesta k whji a zvySi se tak pravdodobnost péeti.
Principem IVF (in vitro fertilizace) je oplodrni vajicka mimo €lo Zeny a nasledné
pieneseni zarodku daldzni dutiny. K vajtkim piidame spermie partnera a umoznime tak
oplozeni. Zpt do ctlohy transferujeme 2-3 vznikl4 embrya, dalSi embagakonzervujeme
pro event. transfer v poZdi dok&. Fi zavazné poruSe plodnosti muZze pouZivame

mikromanipul&ni techniku ICSI (intracytoplazmaticka injekce spermie) Pomoci



mikromanipulatoru vpravujeme spermii do ¥8a a umozZnime tak jeho oplozeni. Ziskana

embrya jsou po uka@eni kultivace fipravena k transferu daskbhy nebo ke kryokonzervaci.



